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Ne [Ipuem nuny, Macca ITumessle BemecTBa (T) | OHEPreTud BuTamuHs! (M) MusnepaibHbie BeecTBa (M)
Penr| HauMeHOBaHME MOPIUH, eckas
omona rp IIEHHOCTH
(xxai)
b XK v B, C A E Ca | P Mg Fe

1 oensw

Kamra >xunkas 220 6,23 9,66 42,75 283,69 | 0,084 1,3 0 0 | 132,945 0 0 0,489
MOJIOYHAs U3

MaHHOW KPYIIIIbI

Casat U3 CBEKJIbI 100 1,7 3 152 186 002 7.3 0 0 37 43,2 22 0,14
OTBapHOM

Xne0 NIeHUYHbIA 40 3,07 0,32 0,08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
banan 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0 8 0 0 0
Hroro 3a oben: 460 12,5 13,48 79,03 659,69 | 0,184 9,8 0, 0.04 | 185,945 | 69,2 27, 1,069
2 Oenbd

[Ilm u3 cBexe 250 1,7 5,1 10,3 93 0,03 38 0,01 | 0,45 93 82 23 1,8
KaIlyCTBI

Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,00 58 0,02 20 0 0,01 19 124 11 21
MopkoBb OTBapHast 50 0,35 Fle ) 1,87 31,38 0,11 1,7 0,04 | 1,84 164 13,5 10,53 0,34
C paCTHUTEIBHBIM

MacJIoM

Xne6 1 copra 50 4.4 2,76 27,6 138 0,11 | 0 1,52 | 14,5 99,5 27,5 1,6
HOIMPOBAH.

Hroro 3a oden 550 6,65 10,38 54,77 320,38 0,27 61,4 0,005 3,82 | 1429 321 740,3 | 24,74




3 oenb

MakapoHsl 150 8.7 12,9 35 197 0 22,1 0 0 72 201 80 5,8
3arieYeHHbIE C
CBIPOM
ﬁ Xneb u3 myku 1 50 4.4 2,76 27,6 138 0,11 17 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6
w copTa Houp.
| KomrmoT u3 200 0,6 0 31.4 124 0,04 16 0,02 | 0,02 56 26 18 0,2
cyxo(pyKTOB
Hroro 3a oben 200 13,7 15,66 94,0 459 0,15 25,4 0,02 | 1,54 1425 | 326,5 125,5 7,6
4 oenv
Kamra u3 oBcsiHBIX 200 8,36 11,32 37,98 287,84 | 0,242 1,182 0 0 | 137,976 0 0 1,772
XJIONIBEB MOJIOYHAs
KU JIKAST
X1e0 NIeHAIHbIHA 50 3,07 0,32 0,08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
Caiar U3 cBexeit 80 0,7 2.5 4.5 53 01 120 0 030 34 78 40 04
KaIyCThI C sI0JIOKaMHU
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,00 58 002 20 0 001 19 124 11 21
Hroro 3a obex 530 12,33 | 14,14 57,56 492,84 | 0,402 141,182 0 0,35 | 198,976 | 228 56,6 | 23,612
5 oensw
['ynsur U3 OTHIBL 200 24.5 41,6 54,4 254,61 0,37 28,67 | 0,024 4,17 | 32,67 | 14832 | 43,55 | 2,07
(KypHIIBI)
Bunerpet oBOIIHOR 70 1,2 3.8 6,5 66 0,05 8.3 0 0 15 1555 8 0,95
Kommnor u3 200 0,6 0 31.4 124 0,04 16 0 0,02 56 26 18 0,2
CyX0(pyKTOB
X1e6 u3 myku 1 70 4.4 2,76 27,6 138 0,11 | B 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6
copra HoIup.
Hroro 3a oben 540 30,7 48,16 119,9 582,61 0,57 54,67 | 0,024 5,71 | 123,88 | 289,32 | 97,05 | 4,82
6 Oerb
Cyn-mope u3 KpyIbl 250 7,6 5,7 20 163 0 0 0 0 60 121 42 S
MEepJIOBOM WIIH
PHCOBOM
KaprodenpHoe mope 150 3,15 8,25 21,8 152 0,06 18 0 0 112 0 0 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,00 58 002 20 0 001 19 124 11 21




Xneb nueHnYHbIi 40 3,07 0,32 0,08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
HTroro 3a odex 560 14.02 14,27 56,88 467 0.12 0 0 0,05 199 271 58 26.44
7 OeHb

CyIr KypUHBIH 250 5,6 11,7 20 163 0 0 0,44 0 60 121 42 5
Hkpa xabaukoBas 100 1,2 4.8 16,5 66 0,05 0 0,07 0 15 15,5 8 0,75
KommnoT u3 200 0,6 0 314 124 0,04 16 0 0,02 56 26 18 0,2
CYyX0(ppYKTOB

X1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,07 0,32 0,08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
Hroro 3a oben 590 10,47 | 16,82 67,98 447 0,13 16 0,51 | 0,24 139 188,5 73,6 6,39
8 oenwv

Xapkoe 1o — 200 8,24 18,61 22,14 335,06 0,37 28,67 0,024 | 4,17 | 32,67 | 14832 | 43,55 2,07
JIOMalHeMy C

MSICOM

Bunerper oBomHoR 70 1.2 3,8 6,5 66 0,05 8,3 0 0 15 15,5 8 0,95
Xneb u3 myku 1 55 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6
copTta HoIup.

Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 15,00 58 002 20 0 001 19 124 11 21
Hroro 3a oben 525 14.04 | 25.17 76,64 597,06 0,55 58,67 0,024 | 5,7 | 81,17 | 391,82 | 94,55 | 25.62
9 oenov

Pary u3 msica 250 3,15 8,25 21,8 252 0,06 1,8 0 0 242 0 0 0
ITHIBI(KYpHLIA)

I'opomex 3eneHbIi 60 1,2 3.8 6,5 66 0,05 8,3 0 0 15 5.5 8 0,95
KOHCEPBHPOBaHHBIH

Xneb u3 myku 1 35 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 102 14,5 99,5 27,5 1,6
copTa HOIup.

HanuTtox a0109HbIH 200 0,12 0,011 11.4 124 0,04 16 0 0,02 36 16 18 0,2
Hroro 3a oben 565 8,87 14.821 67,3 580 0,26 27,8 0 1,54 | 307,5 135,5 53.5 2.75
10 oenw

[Ty quHT TBOPOKHBIN 200 2552 17,78 27,64 383,5 0,1 0,78 0 0 289 0 0 1,28
C H3IOMOM

3aleYeHHbIN

Xneb MmueHAIHBIN 40 3,04 0,24 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36
Macio CIHBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,8 0 0 0 0 1,2 0 0 0
Yaii cnagkuii ¢ 200 0,08 0 10,32 43,22 0,004 3,601 0 0 11,848 0 0 0,091




| JUMOHOM V
' Mitoro 3a oben 450 28,72 | 26.27 58,56 595,52 | 0,164 | 4.381 0 0 | 310,048 0 0 1,731 |
XUMHYECKHAN COCTaB 3a Kupsi, | Beaxu,r | Yriesoasl, | KanopuiHocTs, Bi, ur C wr Aw| Ewm Ca s P s Mg | Feur
ILIAHOBBIN TTEPHO] .3 L Ll
137,96 | 199,601 | 732,62 5201,1 2,8 399.303 | 0,583 | 18.99 | 1830,919 | 2220,84 | 1326,1 | 124.772
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%

CKOTO My, ol

No [Tpuem numm, Macca [TumnieBsle BemecTBa () | DHEPreTHd Burtamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BEIECTBA (M)
Pery| HauMeHOBaHUE [TOPIIVH, eckast
omona Ip [IEHHOCTh
(xxan)
b XK Y B, { A E Ca P Mg Fe

1 oensw
Kamma xunkas 220 6,23 9,66 42,75 283,69 | 0,084 1,3 0 0 | 132,945 0 0 0,489
MOJIOYHAs U3
MaHHOU KpYyIIIbI

Cauiat U3 CBEKJIbI 100 1.7 3 15,2 186 002 7,5 0 0 37 43,2 22 0,14
OTBapHOMU
X1e6 nIIeHHYHbIN 40 3,07 0,32 0,08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
banan 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0 8 0 0 0
Hroro 3a oden: 460 12,5 13,48 79,03 659,69 | 0,184 9,8 0, 0.04 | 185,945 | 69,2 27, 1,069
2 OeHb

[ITx u3 cBexel 250 1,7 5,1 10,3 93 0,03 38 0,01 | 045 93 82 25 1,8
KaIryCThl

Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,00 58 0,02 20 0 0,01 19 124 11 21
MopKOBb OTBapHast 50 0,35 252 1,87 31,38 0,11 1,7 0,04 1,84 16,4 15,5 10,53 0,34
C pacTUTEILHBIM

MacJIOM

Xne6 1 copra 50 44 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 | 14,5 99,5 27,5 1,6
HOIMpOBaH.

Hroro 3a oden 550 6,65 10,38 54,77 320,38 0,27 61,4 0,005 3,82 | 1429 321 740,3 | 24,74




3 Oenb

MaxapoHsbl 150 8,7 129 35 197 0 22,1 0 0 72 201 80 5,8
3areyeHHbIe C

CHIPOM

Xneb u3 myku 1 50 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6
copTa Hoaup.

Kommot u3 200 0,6 0 31.4 124 0,04 16 0,02 | 0,02 56 26 18 0.2
Cyxo0(pyKTOB

Hroro 3a oden 200 13,7 15,66 94,0 459 0,15 25,4 0,02 | 1,54 1425 | 326,5 1255 7,6
4 0env

Karra u3 OBCSIHBIX 200 8,36 11,32 37,98 287,84 | 0,242 1,182 0 0 | 137,976 0 0 1,772
XJIOTTbEB MOJIOYHAs

KM IKast

Xie0 TMIIeHAYHBIN 50 3,07 0,32 0,08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
Canar u3 cBexen 80 0,7 2,5 4,5 53 01 120 0 030 34 78 40 04
KanycThl ¢ 10JJ0KaMu

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,00 58 002 20 0 001 19 124 11 21
Hroro 3a odex 530 12,33 | 14,14 57,56 492,84 | 0,402 141,182 0 0,35 | 198,976 | 228 56,6 | 23,612
5 oenv

TyJisim U3 ITULBL 200 24.5 41,6 54,4 254,61 0,37 28,67 0,024 | 4,17 | 32,67 | 14832 | 43,55 2,07
(KypH1IbI)

Bunerper 0BOLIHOM 70 1,2 3.8 6,5 66 0,05 8.3 0 0 15 15,5 8 0,95
Kowmmort u3 200 0,6 0 314 124 0,04 16 0 0,02 56 26 18 0,2
Cyx0(ppyKTOB

Xe6 u3 myxu 1 70 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 | 14,5 99,5 27,5 1,6
copTta “omup.

Hroro 3a oden 540 30,7 48,16 119,9 582,61 0,57 54,67 | 0,024 | 5,71 | 123,88 | 289,32 | 97,05 | 4,82
6 Oenb

Cyn-mope U3 KpyIbl 250 7,6 5,7 20 163 0 0 0 0 60 121 42 5
MEepPIIOBOY HIIH

pHUCOBOM

Kapro¢enpHO€ mope 150 3,15 8,25 21,8 152 0,06 18 0 0 112 0 0 0
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,00 58 002 20 0 001 19 124 11 21




T

Xneb mueHuYHbIN 40 3,07 0,32 0,08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
Hroro 3a 06ex 560 14.02 | 14,27 56,88 467 0.12 0 0 0,05 199 271 58 26.44
7 OeHb

Cyn KypHHBIH 250 5,6 11,7 20 163 0 0 0,44 0 60 121 42 5
Hkpa xabaukoBast 100 1,2 4.8 16,5 66 0,05 0 0,07 0 15 15,5 8 0,75
Kommnor u3 200 0,6 0 314 124 0,04 16 0 0,02 56 26 18 0,2
CyX0(ppyKTOB

Xi1e® MIeHuIHbIH 40 3,07 0,32 0,08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
Hroro 3a oben 590 10,47 | 16,82 67,98 447 0,13 16 0,51 | 0,24 139 188,5 73,6 6,39
8 oenwv

Kapxkoe o — 200 8,24 18,61 22,14 335,06 0,37 28,67 0,024 | 4,17 | 32,67 | 148,32 | 43,55 2,07
JIOMAaITHEMY C

MSICOM

Bunerper oBonHoH 70 | B 3,8 6.5 66 0,05 8.3 0 0 15 15,5 8 0,95
Xneb u3 myku 1 55 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27.5 1,6
copTa Hoaup.

Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,00 58 002 20 0 001 19 124 11 21
Hroro 3a oben 525 14.04 | 25.17 76,64 597,06 0,55 58,67 0,024 5,7 81,17 | 391,82 | 94,55 | 25.62
9 oenv

Pary u3 msica 250 3,15 8,25 21,8 252 0,06 1,8 0 0 242 0 0 0
O TUIBI(KYpHUIIa)

I"'opomek 3eneHbt 60 1,2 3,8 6,5 66 0,05 8.3 0 0 15 15,5 8 0,95
KOHCEPBUPOBAHHBIN

Xneb u3 Mmyku 1 55 44 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6
copTa HoJaup.

Hamurok si65109HbBIH 200 0,12 0,011 11.4 124 0,04 16 0 0,02 36 16 18 0,2
Hroro 3a o0ex 565 8,87 | 14.821 67,3 580 0,26 27,8 0 1,54 | 307,5 135,5 53.5 2.75
10 oenw

ITyauHT TBOPOXXHBIIH 200 25,52 17,78 27,64 383.,5 0,1 0,78 0 0 289 0 0 1,28
C H3IOMOM

3areYeHHBIN

Xi1e0 NIIeHUYHBIN 40 3,04 0,24 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36
Macno cIMBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,8 0 0 0 0 1,2 0 0 0
Yaii cmaaxuii ¢ 200 0,08 0 10,32 43,22 0,004 3,601 0 0 11,848 0 0 0,091




T
JJUMOHOM

|

UToro 3a oben 450 28,72 |  26.27 58,56 595,52 | 0,164 4.381 0 0 310,048 0 0 1,731
XHUMHYECKHH COCTaB 3a Kupel, | Beaku,r | Yraesoas, | KanopuiinocTs, By, Cr Aw| Ewn Ca yr P Mg i | Fe ur
[IJIAHOBBIX IIEPHOJ Ly r KKaJI

137,96 | 199,601 | 732,62 | 5201,1 28 [399.303 0,583 |18.99 | 1830,919 | 2220,84 | 1326,1 | 124.772
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Macca JHepreTuy
Ipuem MUILH, Iuuesbie BeMeCTBA, I eckasi BuTaMHHBbI, MI MumnepaibHble BEecTBa, MI
Ne pen. NOpLHH,
HauMeHoBaHHe 0J1oa - UEHHOCTh,
JKUPBI OeaKu yrJ1eBOJbI KKaJI B1 C A E Ca P | Mg Fe

OBEJ

cyn kapTodeNbHbli ¢ MaKapOHHBIMH
103 H3ISNUAMHM 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico OTBapHOE 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
304 Puic oTBapHOM 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0, 23,55 0, 0, 1155

Canat U3 KamycThl 0eI0KOYaHHOH,

OTypLIOB U CJIA[IKOro nepua ¢
11 pacTUTEIbHBIM MacioM 60 424 0,8 242 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yait cnagkuii ¢ JUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 4322 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xi1e6 pKaHOM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xne6 mueHuY Hbl i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54

NUTOI'O 3A JEHb: 26,25 28,27 105,27 760,2 0,485 61,063 0, 0, 91, 0, 0, 5,608




Jens 2

Macea DHepreTuy
IuieBbie BeuecTsa, r eckast BuTaMHHBI, MI MuHepajibHbI€ BeUecTBa, Mr
Ne peu. INpuem nNuuM, HAUMEHOBaHKe OJII01a | MOpUHH,
LEHHOCTh,
' JKHPbI OeJIKH YIJIEBObI KKaJl Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBEJl
82 GopIn ¢ KanycToil ¥ KapTodenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
96 JKapkoe 1o-1oMaurHeMy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canar u3 OryploB C PaCTHTEJIbHBIM
20 MacjioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X1ne6 nueHuY Hbl 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xi1e6 pxaHoH 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOI'O 3A AEHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 0, 0, 126,536 0, 0, 6,777
Jlenn3
Macea JHepreTuy
IMuesBbie BelecTBa, I eckasi BuTaMuHbI, M MuHepaJjibHbl€e BELECTBA, MI
Ne pen. Ipuem MUK, HANMEHOBaHue 0J1101a | MOPLHH,
EHHOCTb,
r JKHPbI oesku yIJ1eBOJbI KKaJ B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJL
37 Cyn ropoxoBblii BereTapuaHCKui 250 8,63 11,28 21,42 2093 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
90 Pri6a, TyLIeHHasi B TOMate ¢ OBOIAMHU 100 54 9,67 49 106,98 0,07 4,04 0, 0, 26,13 0, 0, 0,58
312 [Trope kapTodeabHoe 150 4,46 3.3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 0, 41,34 0, 0, 1,2
CaJsiaT M3 KamyCTbl ¥ MOPKOBH C
45 pacTUTEJILHBIM MacJIoM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 CoK (pyKTOBBIii HITH OBOLUHOH 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 Xeb pKaHOM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb nueHUnYHbI’ 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOI'O 3A JEHb: 24,43 33,16 122,64 838,43 0,73 74,125 0, 0, 210,23 0, 0, 9,35
Jlens 4
Macea DHepreTuy
IInueBbie BELIECTBa, I eckast BuramMuHbI, M MunepajbHbl€ BELeCTBa, MI
Ne pen. Ipuem NUINK, HANMEHOBAHHE Onoga | mopuMM,
LEHHOCTh,
r JKMPBI OeJIKH yIJIeBOAbI KKaJ B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJL
36 CyI ¢ BepMHUILEJIBIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypwuia orBapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kama rpeyHeBas paccoimyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
2 BHHErpeT ¢ pacTUTENIbHBIM MaciioM 100 5,19 1,61 8.4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 Xe pxaHoH 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42




147 X1e6 nmeHnd Hbl i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A JEHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, 0, 83,55 0, 0, 6,712
JleHs S
Macca DHepreTuy
IMueBbie Bewecrsa, I ecKast BuTaMuHbI, MI' MuHepaibHbI€e BEUECTBA, M
Ne pen. [puem NuIM, HAKMEHOBaHUe OJl0Ja | MOpuUMH, —
" JKHPbI 0eJIKH yIJ1eBOJbl KKaJ B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJ
82 6opII ¢ KanycToi ¥ KapTodenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 OTBApHBIC MAKapPOHBI C MACIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msico 0TBapHOE 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2217
5 HMxpa kabaukoBas 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 42 0, 0, 24,6 0, 0, 0,42
137 Yaii cnaakuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 4322 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 X1e6 nmeHnd HbI i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X1neb pxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOI'O 3A JEHb: 28,39 30,44 107,84 798,4 0,322 32,526 0, 0, 112,091 0, 0, 5,993
Jlens 6
Macca DHepreTuy
IueBbie BeWIeCTBA, I ecKast BuTaMuHbI, MT MuHepajibHble BeleCTBa, MI'
Ne peu. [pueM nuK, HAUMEHOBaHHE 0012 | MOPUHH, N——
r JKHPBI 0eJIKH yIJ1€BOJbI KKaJ B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJ]
47 Cyn daconeBbli 250 0,85 1.2 23,95 147,57 0,2 8,475 0, 0, 81,3 0, 0, 2,625
94 Tosy0611p! JICHUBBIE C OTBAPHBIM MSICOM 200 19,68 19,22 24,82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
134 Cok (pyKTOBBI# WIH OBOLIHOK 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 X11e6 paHoM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X1e6 nueHd Hbl i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOIO 3A JEHb: 21,39 33,78 113,65 791,61 0,532 57,475 0, 0, 173,59 0, 0, 9,945
Hens 7
T SHepreTuy4
[uieBbie BelecTsa, r eckasi BuTaMHHBI, MI' MuHepajbHble BelleCTBa, MI'
Ne pen. [puem nuiiM, HAMMEHOBaHHe 0/l0a | MOPUHH, P
¥ JKHPBI ek yIJ1eBOJbI KKaJ B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJ]
36 Cyn ¢ BEpMHILEJIBIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypuua ortBapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kama rpeuHeBas paccpimyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642




CayiaT U3 KamyCcTbl © MOPKOBH €
45 pacTUTE]IbHBIM MacjioM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 Cok (ppyKTOBBIH WM OBOLIHOM 200 0,2 1 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 X1e6 mueHnY HblH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
NUTOIO 3A JEHDb: 28,23 31,6 115,31 837,49 0,467 40,51 0, 0, 102,55 0, 0, 9,112
Jlenb 8
. o DHepreTuy
o S R———— Gmont: | ‘Siopuns, HieBbIe BEeleCTBa, I eckasi BuTaMHuHbI, MI MuHepaJibHbIe BelIeCTBa, MI
. LEHHOCTb,
KUPBI OesKH yrjieBoJbl KKaJl B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBE]]
cyn KapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU
103 H3JENVSIMU 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
304 Puc oTBapHOM 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0, 23,55 0, 0, 1,155
241 Msico OTBapHOE 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
Canat U3 KalycThl OeJIOKOYaHHOM,
OTYpLIOB U CIAJKOro nepua ¢
11 pacTUTENILHBIM MacJioM 60 424 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
136 Yaii c caxapoM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 Xneb pxaHOH 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X1e6 mueHUIHbIHA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
NUTOI'O 3A AEHb: 26,25 28,19 109,99 777,08 0,481 57,462 0, 0, 88,172 0, 0, 5,577
JleHs 9
DHepreTuy4
Macca IIneBbIe BelEeCTBA, T eckast BuramMuHbl, MI' MuHepaJjbHbI€ BelllecTBa, MI'
Ne peu. | Tlpuem nuimm, HauMeHoBaHue Giirona | nopuuy, iy ’ ’
r JKHUPBI 0eJIKH yIJIeBOAbI KKaJl B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJ
37 Cyn ropoXOBbIi BereTapraHCKHi 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3.25
90 Pri6a, TyleHHas B TOMare ¢ OBOIaMHU 100 5,4 9,67 4,9 106,98 0,07 4,04 0, 0, 26,13 0, 0, 0,58
312 IMrope kapToQeIbHOe 150 4,46 3,3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 0, 41,34 0, 0, 1,2
148 X1e6 pxaHOi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X:1e6 nuieHIYHbI A 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
126 KomnoT u3 cyxo(ppyKTOB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
HUTOIO 3A TEHD: 19,15 31,65 120,01 763,38 0,7 34,915 0, 0, 196,65 0, 0, 6,67
Jlens 10
Macca I[ueBbie BewecTBa, I g B
Ne pen. | Tlpuem nuimM, HAMMEHOBAHHE 6Jroga | MOpLMH, - . ’ :MHMWM:. e DB Uk HENCBETE RN 0T
¥ GeJsikH yIJ1€BO/IbI KKaJl B1 C _ A E Ca _ P _ Mg _ Fe

HHPBI




OBEJL
98 CyN KpeCThAHCKHIA C Kpynoi 250 5,25 2,25 13,7 111,7 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 Xapkoe no-aoMalHeMy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canar U3 OrypLOB C PaCTUTE/IbHBIM
20 MacjoM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15; 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 Yaii cnagkuid ¢ JUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 4322 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xneb pxaHou 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X1e6 nmuIeHUY Hbl i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOI'O 3A JEHD: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0, 0, 115,964 | 0, 0, 6,283
Yraesoasl, | Kanopuiin P, | M
X mecKHi COCTAB 33 ILIAHOBIH MEPHON Kupsl, r | besaku, r B cnar,ﬂ_a:. Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | Ca,mr . _sm, Fe, mr
269,81 306,25 1095,54 7961,04 5,038 | 498,682 0, 0, HiHana | 0, 0, 72,027
Jlens 1 yuampecs 11-18 et
Macea DHepreTu
Ipuem muLIH [MuieBbie BeUECTBA, I yeckast BuramuHbl, MI MuHepaibHbl€ BeLecTBa, MI
Ne pen. nopuu
, HauMeHoBaHue 0Jrroaa wr UEHHOCTD,
’ JKHPBI 0esIKH yrjeBojbl KKaJl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJL
cyn kapTodesbHbl# ¢ MaKapOHHBIMH
103 U3 IeNIAsIMHA 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico OTBapHOE 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
304 Puc oTBapHO#M 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, 0, 28,26 0, 0, 1,386
Canat U3 KanmyCTbl 0eIOKOYaHHOH,
OTYPIIOB U CJIaJIKOrO nepua ¢
11 pacTUTEIbHBIM MacjIoM 60 424 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yaif cnaakuii ¢ JUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 4322 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xie6 pxKaHoH 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X1ne6 nueHAYHbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOTIO 3A JEHDb: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 | O, 0, 97,822 0, 0, 6,393
Jlens 2
Macea DHepreTu
Ne pen. Ipuem NHIIH, HAHMEHOBaHHE ——— IMuueBble BeWIECTBA, T yeckast BuramMuHbI, MI MuHepajibHbl€ BELIECTBA, MI
osoaa wor LEHHOCTb,
K JKHPBI OesIKH yrJIeBoJbl KKaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
82 GopIL ¢ KamycTol 1 KapTogenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 | 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
96 Yapkoe no-f1oManHeMy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86




Canat U3 OTypLOB C PaCTHTEbHBIM
20 MacJjiom 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb niueHUYHbIHA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xeb pxaHOH 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOI O 3A JEHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 0, 0, 126,536 0, 0, 6,777
Jlens 3
NSeid JHepreTu
Ne pen. TNpuem NHIH, HAUMEHOBAHHE ropm IMuieBble BeleCTna, r yeckast BuTamMuHbI, MT MuHepajibHble BEWIECTBA, M
omona HEeHHOCTh,
uw, T JKHMPbI OeJIKH yrJieBOJbI KKaJI B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
37 Cyn ropoXOBbIii BereTapuaHcKui 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
Pri6a, TyuieHHas B TOMaTe C
90 OBOIIAMHU 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 0, 31,356 0, 0, 0,696
CaniaT U3 KamycTbl U MOPKOBH C
45 pacTUTEbHBIM MacioM 100 5,08 1555 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
312 IMrope kapTodesbHoe 180 5,35 3,96 26,46 146,3 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
134 Cok (pyKTOBBIH MM OBOILHOM 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 Xe0 MmiueHUYHbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X1ne6 p>xaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOI'O 3A JEHb: 26,4 35,75 128,03 864,17 0,777 80,123 0, 0, 223,724 0, 0, 9,706
H Jeus 4
Macea JHepreTu
TIpHeM NULIHA, HAKMEHOBAHNE Iuesbie BellecTsa, I yeckast BuraMuHbI, MI MuHepaJibHbIe BELIECTBA, M
Ne pent. PR— nopuu LEHHOCTb,
, T JKHPBI 0eJIKH yrJIeBoJbI KKaJl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
36 Cyn ¢ BepMHILEJIBIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
67 Kaina rpeuHeBas pacchlmiaTas 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
110 Kypuua orsapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
2 BUHErpeT ¢ pacTUTEIbHBIM Mac/ioM 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 Xneb paHOM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X7e6 nueHuIHbI A 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOI'O 3A JEHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, 0, 83,55 0, 0, 6,712




JeHsb 5

Macea DHepreTu
Ilpuem nuiILH, HAMMEHOBaHHE IMuieBble BewecTsa, I yeckasi Buramunbl, Mmr MuHepajibHble BELeCTBa, MI
L L o002 nopuu EHHOCTD,
T JKHPBbI OesikH yrJjieBOAbI KKaJl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
82 6opiL ¢ KanycToi 1 KapTodenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24.625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 OTBapHbIE MAKapOHbI C MACIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msico oTBapHOe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
147 Xneb mueHUYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoH 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii ciagkuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
S Hkpa kabaukoBas 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 42 0, 0, 24.6 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A JEHb: 31,63 34,22 107,91 842,92 0,334 32,551 0, 0, 114,203 0, 0, 6,547
JeHb 6
Macea JHepreTu
TpueM NUIIM, HAUMEHOBaHHE IIneBbIe BEWIECTBA, I yecKast Buramusbl, Mr MuHepanbHbIe BellecTBa, MI
A% Pt 611012 B LEHHOCTD,
", T JKHPbI OesIkH YIJ1€BOAbI KKaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ]
47 Cyn daconesbliit 300 1,02 8,64 28,74 177,09 0,24 10,17 0, 0, 97,56 0, 0, 3,15
I'onyGupl TEHUBBIE C OTBAPHBIM
94 MSICOM 200 19,68 19,22 24,82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
147 Xneb mueHuYHbI A 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoH 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
134 Cok GpYKTOBBIIi WIN OBOIIHOM 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
HUTOI'O 3A J1EHb: 21,56 35,22 118,44 821,13 0,572 59,17 0, 0, 189,85 0, 0, 10,47
Jens 7
Macca JHepreTu
IIpuem nuuH, HAHMEHOBaHKE IIuiueBbie BEWIECTBA, I yeckasi ButamuHbl, Mr MuHepajibHbIe BeLIeCTBa, MI
I pe. o002 e LEHHOCTh,
o, T JKHPBI 6eJIKH yrJjieBOAbI KKaJI B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJL
36 Cy1n ¢ BepMULIEIBIO 250 252 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypuua oTtsapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kama rpeuHeBas paccelmyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
Canat 13 KamyCcTbl ¥ MOPKOBHU C
45 pacTUTEeIbHBIM MaciIoM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56




147 X7neb nieHud bl 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb prxaHoH 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii crakuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A TEHD: 28,23 31,68 125,63 837,49 0,471 44,111 0, 0, 114,398 0, 0, 9,203
Jenb 8
Macea JHepreTH
Ne peu, IIpuem nuiiK, HAUMEHOBAHHE S— IueBble BewecTsa, r yeckasi BuUTaMHHBI, MI' MuHepaibHble BeLecTBa, MI
()10 LIEeHHOCTb,
H, T JKHPbI oeIKu yIJieBOJbl KKAaJl B1 C A Ca P Mg Fe
OBE/J]
CyIl KapTo(eNbHbIN ¢ MaKapPOHHBIMHU
103 U3 IETUIM U 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHoOe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 10,562 0, 0, 2,771
304 Puc otBapHoii 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, 28,26 0, 0, 1,386
Canat U3 KamycThl 6€JIOKOYaHHOIM,
Or'YpLOB M CIaJKOTO Meplia ¢
11 PacTUTENILHBIM MacjiOM 60 424 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0 19,812 0, 0, 0,36
147 Xneb mueHuIHBIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xeb pxxaHo#H 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yalii cnaakuit ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
UTOI'O 3A JEHb: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 0, 0, 97,822 0, 0, 6,393
Jens 9
Mace JHepreTn
e pen. IIpuem nuinH, HAUMEHOBAHHE S— IIuieBbie BewecTsa, r yeckas BuramuHbl, M MuHepaibHbI€ BELIeCTBa, MI
oJiroaa P HEeHHOCTh,
? JKHPBI oeaKu YIJIeBOAbI KKaJ B1 C A Ca P Mg Fe
OBEJ]
37 Cyn ropoxoBslil BEreTapuaHCKuUi 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0 74,15 0, 0, 3,25
Py16a, TymeHHas B Tomate ¢
90 OBOLIAMH 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 0 31,356 0, 0, 0,696
312 [Trope kapTodenbHOE 180 5,35 3,96 26,46 170,35 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
126 KoMnoT u3 cyxohpykroB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
147 Xneb nieHUIHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb prxaHoM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HWUTOI'O 3A TEHb: 21,12 34,24 125,4 813,17 0,747 40,913 0, 0, 210,144 0, 0, 7,026
Jens 10
Matea JHepreTu
Ne pen, IIpuem nuinyM, HAUMEHOBaHUE S INuieBble BelecTBa, I yeckasi BuramuHbI, M MuHepajibHbIe BelIeCTBa, MI'
omona e HEHHOCTb,
i JKHPbI 0eJIKHu yrJjieBoabl KKaJ B1 C A Ca P Mg Fe

OBEJl




98 CyN KPECTBSIHCKMH C KpYIO# 250 5,25 2,25 13,7 111,7 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 YXapkoe no-gomMaiuHeMy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Cayat U3 OryplLoB C pPaCTHTEIIbHbIM
20 MacJioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 Yaii cagkuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 XJ1e0 neHUYHbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X11e6 prxaHOH 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOI O 3A J1EHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0, 0, 115,964 0, 0, 6,283
. YrieBoabl, Kanapiitn A E P Mg
XuMHUYEeCKHIi COCTaB 32 NUIAHOBbIU MEepHoa Kupsl, r | bejku, r 0CTh, B1, mr C, mr 2 4 Ca, mr i ’ Fe, mr
r SRR Mr | mr mr mr
285,86 326,03 1130,42 8330,76 5,288 519,65 0, 0, HEH R 0, 0, 75,51




